
Arts visuels 

Mes émotions 
En lien avec le dessin animé Vice-Versa 

Matériel : 
- Feuille blanche A3 120g 
- Lampe assez forte ou beamer 
- Crayon gris 
- Objets circulaires 
- Gouache 

Démarche : 
1. Accroche ta feuille à un mur 

et éclaire-la avec une lampe 
(éteins la lumière principale) ou un beamer. 

2. Place-toi de profil devant la feuille, de manière à ce que ta silhouette 
sois bien visible sur la feuille. 

3. Demande à un camarade de dessiner le profil de ta silhouette. Ne 
bouge plus ! 

4. Autour de ta silhouette dessine des cercles avec différents objets que 
tu trouves autour de toi. Ils doivent se superposer. Ne laisse aucun 
espace sur la feuille en dehors de la silhouette. 

5. Peins les cercles avec les couleurs correspondantes aux émotions : 
1. jaune -> la joie 
2. rouge -> la colère 
3. violet -> la peur 
4. vert -> le dégoût 
5. bleu -> la tristesse 

 Les couleurs se mélangent lorsque les cercles se superposent. 
6. Peins la silhouette en noir. Sois précis ! 
7. Ecris les noms des émotions de manière créative dans la silhouette. Tu 

peux aussi découper des journaux ou utiliser des chablons. Essaie de 
respecter les couleurs atrribuées.

www.lamaitressedecolle.ch


