
Arts visuels

Sous-main : Sport des Jeux Olympiques 

Matériel :  
- Feuille blanche A3 
- Crayon gris 
- Gouache 
- Feutre noir 
- Sous-main 

Démarche :  
1. Sur une feuille A3, tracer 5 traits droits et 1-2 courbes au crayon gris. 
2. Au centre, dessiner la silhouette sportive en grand en décalquant le modèle. 
3. Une fois validé par la maitresse, choisir une couleur et peindre les différentes 

parties en dégrandant chacune d’elles. 
4. Peindre la silhouette en noir, avec un petit pinceau. 
5. Repasser sur les traits avec le feutre épais noir. 
6. Faire valider par la maitresse puis laisser sécher. 
7. Peindre le bord du sous-main de la couleur de base. 
8. Coller sur le sous-main. Ecrire son prénom en majuscule en dessus du dessin. 
9. Plastifier. 

Silhouettes tirées de Google 

www.lamaitressedecolle.ch 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