
Arts visuels 

Arts visuels : sous-main BD 

Matériel : 
- une photo de chaque élève 
- une feuille A4 blanche 
- un sous-main 
- de la peinture 
- des feutres 
- un crayon gris 
- une règle 
- du papier journal 
- un gros feutre indélébile 

Démarche :  
- Prendre chaque enfant en photo et imprimer. 
- Décalquer grossièrement le portrait (feuille calque ou contre une fenêtre). 

Attention, ne pas trop appuyer! On peut repasser certaines zones avec un 
feutre noire sur la photo pour mieux les voir. 

- Une fois le portrait satisfaisant, colorier « en plein » les cheveux, la pupille 
et l’iris des yeux, les sourcils et la bouche. Colorier éventuellement les motifs 
des habits ou les lunettes. 

- Sur le reste du portrait, prendre une règle et faire des petits points de la 
couleur souhaitée. On peut s’entrainer avant sur une feuille de brouillon pour 
trouver l’espace le plus adéquat. 

- Découper le portrait. 
- Peindre le sous-main de la couleur souhaitée. 
- Repasser sur les contours et les détails (nez,…) avec un feutre noir 

(éventuellement en prendre un plus fin). 
- Effacer les traits du crayon gris. 
- Coller le portrait sur le sous-main. 
- Choisir une phrase comprenant son prénom et découper les lettres 

nécessaires dans du papier journal. 
- Coller les lettres sur le sous-main. 
- Dessiner une bulle au feutre indélébile autour de la phrase. 
- Plastifier et le tour est joué. 

www.lamaitressedecolle.ch

http://www.lamaitressedecolle.ch



